
 

 



 

 

 

 

 

新一學年的「家長講座」和「親子工作坊」的主題充滿「危機感」

──回應香港當前社會的狀況及對下一代造成的衝擊。 這主題及

每一環節的分題都是經過培基校長、家校合作委員會、廣恩堂同

工一同協商後決定的。對中一至中六的同學和家長都十分適切，

期待不止中一至中三的家長參加，高班的家長也不會錯過。 

 

青少年的情緒問題十分嚴峻，自殺個案持續上昇。「網絡」成為

了新世代的數碼結連學習、與娛樂的新平台，亦同時造成「網絡

沉溺」之人數急昇。兩代之間的溝通因年齡代溝及文化鴻溝而阻

隔，造成親子關係疏離，香港青少年升學就業出現困境。如何細

察社會未來的產業轉型及人力資源需求，才能有效能地與新一代

共探「生涯規劃」的前路。 

 

我們按每個分題，安排了一個系列的家長講座和親子工作坊，邀

請了每個課題具有專業知識的學者、專家主持專題講座；並悉心

設計小組討論題目，將所學的付諸實踐。 

 

「培基」及「廣恩」亦會配合並舉辦一些相關的工作坊或研討會，

令家長們在實踐中得到支援。 

 

 

  

失控的世代，下一代如何 
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下列是各分題及講員： 

 

2016 年 10 月 8 日 駕御情緒，免於自毀 劉兆瑛教授 

2016 年 12 月 3 日 駕御溝通，情感表達 盧夢鳴姑娘 

2017 年 2 月 11 日 駕御網絡，翱翔自保 黄成榮教授 

2017 年 3 月 25 日 駕御未來，早策先機 何玉芬博士 

 

袁彼得校長和我每次都會出席，並且即場作出回應及總結。 

 

香港社會面對不容忽視的危機，倘若我們虛心學習，學會「駕御」，

亦會得見轉機和契機──目標是新一代全人健康成長，親子同行，

成功創路。 

 

誠意邀請每一位「培基」家長報名參加。出席75%者，將會獲頒

發「親職教育證書」。期待着與您們同心培育新一代。 

 

 

蔡元雲 

「突破匯動青年」會長 

「培基書院」及「廣恩堂」顧問 
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駕御情緒，免於自毀 
日期：2016 年 10 月 8 日 (星期六)  時間：晚上 7:30-9:30 

地點：香港神託會培基書院禮堂 

主講：劉兆瑛教授 

內容：1. 從社會趨勢及心理學細察「情緒危機」及青少年

自殺的成因。 

2. 父母與子女如何認識及駕御自己的情緒。 

3. 學校、青少年工作機構及教會如何提供支援，讓

青少年健康成長。 

 

駕御溝通，情感表達 
日期：2016 年 12 月 3 日 (星期六) 時間：晚上 7:30-9:30 

地點：香港神託會培基書院禮堂 

主講：盧夢鳴姑娘 

內容：1. 家長如何聆聽，明白子女的情感及成長掙扎。 

2. 親子溝通的空間、平台、及技巧。 

3. 親子溝通常見的障礙──如何跨越。 
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駕御網絡，翱翔自保 
日期：2017 年 2 月 11 日 (星期六)  時間：晚上 7:30-9:30 

地點：香港神託會培基書院禮堂 

主講：黄成榮教授 

內容：1. 「網絡」科技帶來的契機與危機。 

2. 青少年使用網絡的實況及造成的衝擊。 

3. 青少年如何在「網絡世界」中翱翔自保。 

4. 家長及老師與「網絡新世代」同行的學習及角色。 

駕御未來，早策先機 
日期：2017 年 3 月 25 日 (星期六)  時間：晚上 7:30-9:30 

地點：香港神託會培基書院禮堂 

主講：何玉芬博士 

內容：1. 香港社會轉型對青少年「生涯規劃」造成的衝擊。 

2. 如何在校內有效地推動「生涯規劃」。 

3. 家長在子女「生涯規劃」路上扮演的角色。 
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蔡元雲醫生 
蔡元雲醫生於 1971 年畢業於加拿大曼尼托巴醫學院，獲取醫學博士學位，學

成後旋即返港，於播道醫院行醫。當時，因感香港青少年的困境和需要，於

七三年創辦《突破雜誌》，七六年蔡醫生再往美國 Trinity International University

攻讀心理輔導，學成後回港至今。於 2001 年獲香港浸會大學頒授榮譽社會科

學博士學位。2006 年，上海華東師範大學授予名譽教授學銜。2008 年成為四

川大學華西醫院精神康復中心榮譽顧問。2012 年加入香港理工大學擔任客座

教授。 

 

蔡醫生為突破創辦人。曾任突破雜誌社長、突破機構總幹事及突破機構榮譽

總幹事。2015 年 7 月卸任突破。現任青年發展基金及突破匯動青年會長。而

「突破」亦從《突破雜誌》開始，逐漸發展成為一個多元化的青少年文化、

教育及服務機構。另一方面，蔡醫生積極參與社會事務，被香港政府委任為

多個有關青少年政策及服務的委員會成員。 

 

蔡醫生亦是廣受歡迎的講員，經常應邀在各家長及老師團體、學校、社會服

務團體及國際性會議中講論有關青少年的課題。 

劉兆瑛教授 
劉兆瑛教授在香港中文大學取得理學士（榮譽）學位、學位教師教育文憑、

文學教育碩士及哲學博士學位，專修心理輔導和學校輔導。劉教授自大學畢

業後便投身教育工作，曾任中學教師及中學校長，其後獲香港浸會大學教育

學系聘任為助理教授。在服務香港浸會大學的八年間，先後被委任為學位教

師教育文憑課程籌備委員會主席及課程主任。1999 年，劉教授返回母校香港

中文大學從事師資培訓工作，在 2012 至 2016 年間被委任為香港中文大學

教育學院副院長，現職香港中文大學教育學院教育心理學系副教授及「賽馬

會鼓掌‧創你程計劃」學校支援總監。 

 

劉教授教學出色，任職中大十數年間，多次獲得教育學院頒授模範教學獎，

並在二零零零年及二零零五年兩度榮獲香港中文大學校長模範教學獎。除教

學外，劉教授亦積極參與學校教育工作，先後出任中學校監和多所學校的校

董，並多次獲邀主講有關教師工作壓力、學校輔導計劃、輔導技巧和親子關

係的研討會和工作坊。劉教授的研究興趣包括：教師倦怠和身心康寧、全方

位學校輔導模式、青少年正面心理發展和青少年生涯規劃等。劉教授除了在

國際學術期刊發表多篇論文外，其著作亦包括《「共創成長路」計劃概念架

構及課程設計手冊：背景、概念和設計》、《建立學生自我形象 70 式》等。 
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盧夢鳴女士 
盧夢鳴女士 1985 年畢業於香港大學，曾任職於不同社會福利機構，現任宣

道會沙田堂社區服務中心主任，同時為資深家庭及婚姻輔導員，家事調解督

導，擁有近三十年的家庭，婚姻及個人輔導經驗，時代論壇「生命觸光」專

欄作者之一，曾為不同教會及社會服務機構提供工作坊及於講座，尤對九型

人格、心理與靈性整合有興趣，對家庭面對現時的社會焦慮現象有負擔。 

黃成榮教授 
黃成榮教授現為香港城市大學應用社會科學系教授及人文社會科學院副院長，

專長青少年工作、親子教育、犯罪學及調解工作，是國際認可之犯罪學專家。

黃教授亦有擔任多項義務顧問及公職，包括曾任香港禁毒常務員會委員及香

港警察學院顧問、現任中華基督教會香港區會執行委員會主席及復和綜合服

務中心董事主席等。除經常接受傳媒訪問外，黃教授更是一名受歡迎的講者，

經常到海外學術機構作主講嘉賓，地點包括英國、美國、加拿大、澳洲、荷

蘭、北愛爾蘭、新加坡、馬來西亞、北京及南京等地，更獲香港城市大學頒

發傑出教學獎。近年來，除了撰寫文章於英美國際學術期刊外，他著書包括

《青少年價值觀及違規行為探索》、《學童欺凌研究及對策》、《平息風暴：

復和調解的理念及實務》及《香港奇案＠犯罪學解密》等。 

何玉芬博士 
（香港中文大學理學士、教育文憑、教育碩士（教育心理學）、教育博士（教

育政策與行政））；現為迦密愛禮信中學校長、香港輔導教師協會榮譽顧問、

香港電台節目「教學有心人」主持。曾任賽馬會青年生涯規劃計劃首席研究

顧問（學校）。歷任香港輔導教師協會主席、香港中文大學教育學院教育行

政及政策學系榮譽專業顧問、教育學院兼任講師及助理課程主任、香港考試

及評核局委員會成員、考評局上訴覆核委員會成員、考評局研究及發展委員

會成員副主席、課程發展議會（應用學習）成員等。 

 

何博士為資深學教育工作者，積極發展及參與由教育局、大專院校及香港輔

導教師協會舉辦的教師培訓工作，範圍包括生涯規劃、學生輔導、通識教育、

教育研究方法等。自新學制落實以來，帶領香港輔導教師協會發展「個人生

涯規劃」(individual student planning)，與學者、專業人士、資深輔導老師

共同開發及編寫配合香港學制的生涯規劃工具，包括初中學生適用的《尋找

生命的色彩》、高中學生適用的《生涯地圖》及《香港事業興趣測驗：互聯

網版本》，並主持過百場相關教育培訓工作坊。二零一三年獲頒行政長官社

區服務獎狀，以表揚何博士推動生涯規劃育之貢獻。 
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歡迎中一至中六之父母及其子女一同參加。 

 鼓勵全系列參與，費用全免。 

 凡完成三次或以上，可獲培基書院、廣恩堂及突破機構聯合頒發之親職教育證書

乙張。 

 鼓勵父母一同出席。 

 請香港神託會培基書院家長填寫另行派發之報名表，並交回培基書院。 

 其他家長可把報名表交回基督教宣道會廣恩堂，亦可以郵寄(地址：沙田小瀝源路

56 號)、傳真(號碼：2648-6060)或以電郵(郵址：church@agc.org.hk)方式交回。 

 報名表格亦可到本教會網址下載。 

 如有查詢，歡迎致電宣道會廣恩堂 2648-3313 或瀏覽網址：www.agc.org.hk 

 

 

 

姓名:  (父)  (母) 
 

聯絡電話:   (父)  (母) 
 

電郵:       

 

若非培基家長，請填上從何途徑得此小冊子  

 

 子女姓名 性別 就讀級別 
 

1.       

 

2.       

 

願意出席下列家長講座及親子工作坊：(請在方格內以表示) 
 

 家長 學生 

08/10/2016(六) 駕御情緒，免於自毀 (家長講座)    
 

03/12/2016(六) 駕御溝通，情感表達 (親子工作坊)   
 

11/02/2017(六) 駕御網絡，翱翔自保 (家長講座)    
 

25/03/2017(六) 駕御未來，早策先機 (家長講座)   

報 名 須 知 

報 名 表  個人資料只作聯絡之用 


 

mailto:church@agc.org.hk
http://www.agc.org.hk/


 

 

  
 
 


