


親子情：提升學習能力 

 

 

新學年的「培基親子工作坊」將會有新的嘗試；除了努力深化培

基同學和家長的「親子情」外，更期望透過一系列的專題講座及

體驗學習，提升同學多方面的學習能力，朝着人生的目標進發。 

 

親子關係良好是同學學習成功的基石，不能或缺，我們鼓勵家長

和子女全然投入這個學習的旅程。 

 

從小學升到中學，學習的習慣要改動，讓學生更有規律地主動承

擔，我們邀請專家及有經驗的家長分享他們的寶貴理論和經驗。 

 

同學要有全人成長，加上學業進步，必須建立一個有節奏的生活

方式，並兼顧自己身體、心理、智力、社交、文化、心靈各方面

的均衡發展；否則，容易被這充滿吸引的城市和網絡世界分心，

甚至陷於沉溺行為，有礙身心和學業發展。我們會以體驗式學習

引導家長和同學建立一個適合自己家庭的有節奏生活方式，請親

子結伴先體驗這生活方程式。 
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香港是個多元文化的城市，能夠立足香港，面向多元文化的世界，

一定要學習與本地的群體，來自國內的人口，及不同國籍及民族

背境的社群共融，彼此學習，共建一個多元文化的社會。家長和

同學們一定會享受這個親子共學的過程，透過不同型式的活動，

提升跨文化交流的能力。 

 

全球教育界都在推動「服務中學習」(“service learning”)，不少大

學和中學都在嘗試中。我們將會安排培訓，讓一些社會服務機構

安排親子進入社區，學習服務一些有不同需要的社群。這些體驗

將會奠下基礎，讓同學們裝備自己，成為一個有愛心的僕人領袖。 

 

培基書院、廣恩堂和「突破」同工將全力策劃並支援這一系列意

義深遠的親子工作坊，並邀請一些專家主持講座及培訓。「培基」

和「廣恩」更安排了一系列配套的活動作為支援及深化經驗。 

 

誠意邀請「培基」家長和同學報名參加講座、工作坊及相關活動。

我們仍會對出席有 75%或以上的家長頒發「親職教育證書」。 

 

期待與您們再相會、同行、共學！ 

 

 

蔡元雲 
「突破」榮譽總幹事 

  「培基書院」及「廣恩堂」顧問
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日期：2014 年 10 月 18 日（星期六） 時間：晚上 7:30-9:30 

地點：香港神託會培基書院禮堂 

主講：蔡元雲醫生 

內容：(1) 中學生學習的基本態度與習慣 

 (2) 親子共建行之有效的良好學習習慣 

家長分享： 

 蔡麗雲女士及潘恬明小姐 

 魏樹昭校長夫婦 

 

親子同行: 共建良好的學習習慣 

日期：2014 年 12 月 6 日（星期六）  時間：晚上 7:30-9:30 

地點：香港神託會培基書院禮堂 

主講：關子凱醫生夫婦及關朗曦先生 

內容：(1) 全人發展有賴於均衡的，有節奏的生活方式。 

 (2) 從身體、心理、心靈、大自然、社交與文化各方面的

體驗和學習，這是一個親子共步的體驗式學習。 
 

（請參加者配合出席當天下午舉行的遠足活動。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

親子同步: 學習有節奏的生活方式 
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親子有情：學習服侍社群 

親子共學：學習文化共融 

日期：2015 年 1 月 30 日（星期五）  時間：晚上 7:30-9:30 

地點：香港神託會培基書院禮堂 

講員：蔡暉明博士及團隊 

內容：(1) 香港是世界的金融中心，但我們真的是國際化的大都

會嗎？我們的年青人如何能建立國際文化的視野？ 

 (2) 當香港本土的基本權益受到衝擊，我們應該繼續包

容，抑或捍衛自己的權利？我們的年青人如何能建立

真正的文化共融？ 

 (3) 透過與不同文化背境或族裔的青少年進行體育、音

樂、和藝術活動的交流，讓培基同學親自體驗在歡樂

的相處中學習文化共融。家長亦可以在場觀察，並聆

聽匯報及指導，共建多元文化的新一代。 

 

日期：2015 年 4 月 25 日（星期六）  時間：晚上 7:30-9:30 

地點：香港神託會培基書院禮堂 

講員：蔡元雲醫生 

內容：這是一個「服務中學習」的體驗，當天下午由「教會關

懷貧窮網絡」協調及「工業福音團契」協助培訓及安排社

區服務的體驗；進入社區，學習服侍有不同需要的群體。 

（請參加者配合出席當天下午的服侍社群活動。） 

 



 
蔡元雲醫生  
早年受醫科及心理輔導訓練，創辦了突破機構並任總幹事，現為突

破機構榮譽總幹事。在蔡醫生的領導下，「突破」從創辦青少年雜

誌開始，發展成為一個多元化的青少年文化及服務機構。蔡醫生積

極參與社會事務，曾被香港政府委任為多個委員會的成員，包括：

青年事務委員會主席、禁毒常務委員會主席、扶貧委員會、職業訓

練局等。現任兒童發展基金督導委員會成員、人類生殖科技管理局

成員等。 

 

蔡醫生亦是極受歡迎的講員，經常在各家長與老師團體、學校、教

會、及一些國際性會議主講有關青少年的課題。他的著作有《與恩

師的十堂課》、《改變‧由我開始》、《敢夢‧想飛》、《生命影響

生命》及《一個都不能少》等。 

 

蔡暉明博士  
突破匯動青年，事工發展總監及臨床心理學家。畢業於美國福樂神

學院，心理學碩士，其後再於香港中文大學獲取臨床心理學博士。 

 

蔡博士有多年青少年及家庭輔導的經驗。2008 年開始，蔡博士主

要負責四川災後心理康復重建的工作，並培育受災的年青人重建生

命、轉化苦難，成為僕人領袖。現致力凝聚來自不同文化背景的年

青人，培育建立全球在地化的僕人領袖(Glocal Impact Servant)，

建立具國際文化視野及本地行動實踐的青年群體。 

 

關子凱醫生夫婦及關朗曦先生  
關子凱醫生服務政府醫院多年，現任屯門醫院內科及老人科顧問醫

生。熱愛觀鳥和親近大自然，藉此與孩子一起開拓廣濶的親子成長

天空。閒時也愛跑步，和家人一起看電影、閱讀、談心。也喜歡寫

作、填詞，矢志推廣全人健康的生活文化。關醫生太太邱少芬女士，

為全職家庭主婦；兒子關朗曦先生，現任職浸會大學視覺藝術院視

覺藝術研究及發展中心項目助理。  

講員簡介 
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魏樹昭校長夫婦 
魏樹昭先生現職中華傳道會安柱中學校長。畢業於香港中文大學物

理系，及後於香港大學教育學院取得專業教育文憑及香港中文大學

教育行政碩士。魏校長從事中學教育工作三十多年，曾借調香港政

府前教育統籌局擔任視學的工作，早年亦在教會中出任青少年團契

導師多年；對香港的教育制度及中學生的學習需要有一定的認識。 

 

魏校長現為香港神託會培基書院校董。 

 

魏校長太太魏高學蕙女士早年畢業於香港理工學院，取得「三種語

言秘書科」高級文憑的資歷，先後於外資銀行擔任行政秘書及人事

部主任的工作。其後轉往職業訓練局沙田工業學院任教商科及秘書

科文憑課程，同期，獲香港工商師範學院授予合格教師資格。及後，

當一對子女相繼出生之後，便轉任全職家庭主婦，照顧子女的成

長。 

 

蔡麗雲女士及潘恬明小姐 
蔡麗雲女士畢業於香港大學，前從事金融業，具超過 20 年教授少

年主日學經驗，對小朋友教導尤有負擔；並於突破機構及以勒基金

參與多年義務工作。感恩一對兒女自小均培養到良好的學習習慣，

女兒恬明先後畢業於聖士提反女子中學、美國麻省理工大學及於哈

佛大學完成工商管理碩士；曾從事投資銀行，現任職公司管理層。

其兒子浩明亦先後畢業於漢基國際學校、美國麻省理工大學及於哥

倫比亞大學完成公共管理碩士，現從事金融業。子女對學習及工作

均充滿熱忱，能掌握均衡的全人發展及適度的生活節奏。 
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歡迎有青少年子女(中一至中六)之父母及其子女一同參加。 

 鼓勵全系列參與，費用全免。 

 凡完成三次或以上，可獲培基書院、廣恩堂及突破機構聯合頒發之親職教育證書

乙張。 

 鼓勵父母一同出席。 

 請香港神託會培基書院家長填寫另行派發之報名表，並交回培基書院。 

 其他家長可把報名表交回基督教宣道會廣恩堂，亦可以郵寄(地址：沙田小瀝源路

56 號)、傳真(號碼：2648-6060)或電郵(郵址：church@agc.org.hk)方式交回。 

 報名表格亦可到本教會網址下載。 

 如有查詢，歡迎致電宣道會廣恩堂 2648-3313 或瀏覽網址：www.agc.org.hk 

 

 

 

姓名:  (父)  (母) 
 

聯絡電話:   (父)  (母) 
 

電郵:       

 

若非培基家長，請填上從何途徑得此小冊子  

 

 子女姓名 性別 就讀級別 
 

1.       

 

2.       

 

願意出席下列親子工作坊及體驗學習：(請在方格內以表示) 
 

 家長 學生 

18/10/2014(六) 親子同行：共建良好的學習習慣    
 

06/12/2014(六) 親子同步：學習有節奏的生活方式   

 （下午遠足活動）   
 

30/01/2015(五) 親子共學：學習文化共融   
 

25/04/2015(六) 親子有情：學習服侍社群   

 （下午服侍社群活動）

報 名 須 知 

報 名 表  個人資料只作聯絡之用 


 

mailto:church@agc.org.hk
http://www.agc.org.hk/


  
 
 


