
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

香港神託會培基書院 

基督教宣道會廣恩堂 

香港神託會培基書院家長教師會 

突破機構 

主辦: 

(親職教育證書課程 ) 



當全球陷於政治及經濟亂局之際，各國的教育家都苦思如何培育

新一代青少年在困局中創路，並且活得有意義。  

 

美國哈佛大學劉易斯教授的著作《失去靈魂的卓越》引起全球多

國的討論；除了追求學術卓越外，如何培育新一代的生命素質。

去年，培基的校長老師和家長都親自聽到中大校長沈祖堯教授現

身說法，分享如何培育「卓越+生命」的一代；前一年我們亦探討

家長如何成為子女的「生命導師」。 

 

培基書院一直都注重「生命教育」，今年更進一步探討如何透過

家校合作，培育子女的生命素質──生命素質提昇，學習能力亦會

進步，更有動力按各人的智能和性向活出卓越、有貢獻的人生。  

 

香港神託會培敦中學去年獲頒行政長官教育卓越奬，表掦該校在

生命教育的成就，我們邀請該校的梁錦波校長親臨分享該校實踐

的經驗。 

 

我亦會按如何在家中實踐「生命教育」作出具體的建議，袁彼得

校長及「家長教師會」代表亦會作出回應，如何加強家校合作，

全面推動「生命教育」。 

 

「突破」機構推動生命教育多年，在今年的培基家長講座系列，

「突破」邀請多位資深同工及一些生命教育的專家按幾個主題主

持講座：「迎接新時代，反思生命質素」；「培育子女生命質素」；

及「培養子女的價值觀」；並且提供一些有助在家中實踐生命教

育的材料和習作，目標是在家庭中有效地提昇子女的生命素質；

並與校內的生命教育活動配合──建立「卓越+生命」的新一代。 

 

期待着師生及親子關係更親密、生命活得更豐盛的一年！  

 

 蔡元雲 

 「突破」榮譽總幹事 

 「培基書院」顧問

家校合作：培育子女生命素質  
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日期：2012 年 12 月 8 日（星期六）  時間：晚上 7:30-9:30 

地點：香港神託會培基書院禮堂 

講員：吳渭濱先生、蔡廉明先生 

內容：(1) 新時代的轉變： 對青少年的影響 

               對父母的衝擊 

 (2) 新時代處境中青少年需要具備的生命素質 

 (3) 父母如何輔助青少年生命素質的培育 
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迎接新時代，反思生命素質  

生命教育的實踐 
日期：2012 年 10 月 6 日（星期六）  時間：晚上 7:30-9:30 

地點：香港神託會培基書院禮堂 

講員：梁錦波校長、蔡元雲醫生  

內容：(1) 在校內實踐「生命教育」（梁錦波校長） 

  實例分享：全校配合推動「生命教育」 

 (2) 在家中實踐「生命教育」（蔡元雲醫生） 

 重整家庭的生活節奏 

 建立有生命的生活方式 

 (3) 回應：培基袁彼得校長，及「家長教師會」代表 

 

家 長 講 座 
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日期：2013 年 1 月 19 日（星期六）  時間：晚上 7:30-9:30 

地點：香港神託會培基書院禮堂 

講員：區祥江博士 

內容：(1) 承擔生命教育 ── 為人父母的掙扎 

 (2) 父母在掙扎中建立支援網絡 

 (3) 父母本身的生命成長 

 

日期：2013 年 3 月 16 日（星期六）  時間：晚上 7:30-9:30 

地點：香港神託會培基書院禮堂 

講員：伍詠光先生、葉玉珮女士 

內容：(1) 子女五感的培育：(安全、目標、獨特、能力、歸屬)    

── 父母的角色 

 (2) 子女所需要的成長空間 ── 親子共創空間 
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4 
培育子女生命素質－  

技巧的操練  

反思父母的角色與掙扎  
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蔡元雲醫生 

早年受醫科及心理輔導訓練，創辦了突破機構並任總幹事，現為突破

機構榮譽總幹事。在蔡醫生的領導下，「突破」從創辦青少年雜誌開

始，發展成為一個多元化的青少年文化及服務機構。蔡醫生積極參與

社會事務，曾被香港政府委任為多個委員會的成員，包括：青年事務

委員會主席、禁毒常務委員會主席、扶貧委員會、職業訓練局等。現

任兒童發展基金督導委員會成員、人類生殖科技管理局成員等。 

 

蔡醫生亦是極受歡迎的講員，經常在各家長與老師團體、學校、教會、

及一些國際性會議主講有關青少年的課題。他的著作有《與恩師的十

堂課》、《改變‧由我開始》、《敢夢‧想飛》、《生命影響生命》及《一

個都不能少》等。 
 
  

區祥江博士 

中國神學研究院（輔導科）副教授。他擁有一顆敏銳的心，選對了輔

導作為事奉的主線，有十六年進出於輔導室和眾生的心扉之間，愛透

過寫作整理自己的人生體驗。現投身教學，為人師表。輔導、寫作和

教學可說是他人生階段最得意的事奉組合。 

 

著作有《強心健靈》、《秋天的足印》、《生命軌跡－助人成長的十

大關鍵》、《情緒有益》、《婚姻左右左》、《男人的面具》、《男

人的哀傷》、男人三部曲1《男人的命途》、男人三部曲2《丈夫不敗

之謎》、男人三部曲3《父親卓越成就》等。 

 

梁錦波博士 

香港中文大學教育博士，全人生命教育學會會長，現職香港神託會培

敦中學校長。自 2002 年起開展培敦中學六年一貫生命教育，並在業

界大力提倡，主領生命教育講座達五十餘次，獲得政府當局及社會各

界的認同。學校先後榮獲兩屆傑出生命教育教案獎(明報)、卓越關愛校

園獎(基督教服務處)、二零一一年度全港首次行政長官卓越教學獎(德

育及公民教育領域)及二零一一年度中國宋慶齡基金會生命彩虹獎章

優秀組織獎等。有關生命教育的識見亦獲邀發表專文，引起關注。 
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吳渭濱先生 

突破機構市場總監，負責管理跨媒體出版及教育項目策劃及推廣。他

在兩岸三地教授及推動生命教育，現任香港「全人生命教育學會」副

會長。吳先生致力於生命教育研究，並與加拿大多倫多大學協作研究

生命教育的課程發展。他亦是香港書刊業商會理事，參與推動香港出

版事務及青少年閱讀文化。論文及學術著作有：《香港青少年性教育

現況》、《消費文化與自我認同》、《對生命教育發展的觀察》、《生

命教育四種重要的關連》等。 
 
 

蔡廉明先生 

突破機構影音及數碼媒體經理。中國神學研究院道學碩士，美國

Regent University 傳理系碩士畢業，主修電視電影製作。多年資訊科

技及多媒體製作工作經驗。曾任香港美國軟件公司 Magically, Inc. 首

席營運總監、香港新浪網 (sina.com.hk) 製作總監。對科技、互聯網

及傳媒文化了解和熟識。現積極參與網絡及傳媒文化工作。 
 
 

伍詠光先生 

突破機構(輔導中心)助理經理。於中國神學研究院及香港大學修讀神學

和輔導碩士課程。曾主領有關情緒管理、職場方向、戀愛婚姻及親子

關係等講座或小組。對男性情緒、成長、方向和性困擾，及青少年與

其家庭關係之輔導尤具心得。主領輔導系列之課程，包括「Feel 200%

成長小組」及「我‧愛‧家‧緣」個人成長工作坊。同時致力探討信仰與個

人成長之關係。著作有《卑情夠了》。 
 
 

葉玉珮女士 

突破機構心理輔導員。香港大學社會工作碩士。曾於多間社

會服務機構任職，提供青少年服務、戒賭輔導和更生人士輔

導等。現致力青少年及家庭的輔導工作和發展家長事工，包

括建立青少年五感、家長訓練小組和青少年家庭營等。 
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 歡迎有青少年子女(中一至中六)之父母參加。 

 鼓勵全系列參與(即每一家長講座都出席參加)，費用全免。 

 凡完成三次或以上，可獲培基書院、廣恩堂及突破機構聯合頒發之親職教育證

書乙張。 

 鼓勵父母一同出席。 

 請香港神託會培基書院家長填寫另行派發之報名表，並交回培基書院。 

 其他家長可把報名表交回基督教宣道會廣恩堂，亦可以郵寄(地址：沙田小瀝源

路 56 號）、傳真(號碼：2648-6060)或電郵(郵址：church@agc.org.hk)方式交回。 

 報名表格亦可到本教會網址下載。 

 如有查詢，歡迎致電宣道會廣恩堂 2648-3313 或瀏覽網址：www.agc.org.hk 

 

 

 

 

 

姓名:  (父)  (母) 
 

聯絡電話:   (父)  (母) 
 

電郵:       

 

若非培基家長，請填上從何途徑得此小冊子  

 

  子女姓名 性別 就讀級別 
 

1.       

 

2.       

 

3.       

 

 

願意出席下列親子工作坊及家長講座：(請在方格內以表示) 
 

06/10/2012 生命教育的實踐  
 
08/12/2012 迎接新時代，反思生命素質  

 
19/01/2013 反思父母的角色與掙扎   

 
16/03/2013 培育子女生命素質－技巧的操練   

 

報 名 須 知 

報 名 表  
個人資料只作聯絡之用 

mailto:church@agc.org.hk
http://www.agc.org.hk/


 


