
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

香港神託會培基書院 

基督教宣道會廣恩堂 

香港神託會培基書院家長教師會 

突破機構 

主辦: 



 

全球最受人推崇的最高學府之一美國哈佛大學的資深教授Dr. 

Henry Lewis 撰寫的《Excellence Without Soul》引起全球教育界

的關注。為何這著名學府不斷追求學術及專業的卓越，卻忽視了

學生的個人成長，人生意義、誠信、正義、道德操守、活得更有

尊嚴、讓世界變得更美善等重要的生命課題。 

 

中國崛起；經濟、科技、體育、外交等領域都取得驕人成就；

但是國內教育界擔憂的是學生的生命教育：對生命的尊重，生命

素質的培育，對價值的尊重，對家庭關係的珍惜，對職場誠信的

實踐。 

 

香港教育界全力推動改革：新高中、大學轉四年制、通識教

育、國民教育、德育、家庭教育、生命教育等領域都尋求更新。

老師、家長、學生要同心合作！ 

 

教育新一代，不能單是追求學術與專業的卓越，同時要竭力

培育他們的生命素質，成為一個對家庭有承擔、對社會、國家、

以至世界有貢獻的公民，聖經提醒我們：「人若賺得全世界，賠

上自己的生命，有什麼益處呢？」。 

 

這一期的家長工作坊邀請到中文大學沈祖堯校長，心理輔導

及家庭教育專家葉萬壽先生，前線青年工作者蔡廉明先生、蔡暉

明博士為我們從多個角度探討這個主題「新一代：生命+卓越」；

我亦按這個主題探索新一代的身份和召命。每一次工作坊，我們

分別邀請培基的校長、老師、家長、同學及畢業生進行對話，將

這主題的實踐方法深入交流。 

 

誠意邀請每一位家長、同學、及老師深入認識這主題、同心

合力培育「生命+卓越的新一代」。我們仍然會為出席 75%或以

上的頒發「親職教育證書」。 

蔡元雲 

「突破」榮譽總幹事

新一代：生命+卓越 
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日期：2011 年 11 月 19 日（星期六）  時間：晚上 7:30-9:30 

地點：香港神託會培基書院禮堂 

主講：蔡廉明先生、蔡暉明博士 

訪問：培基書院同學 

1. 認識「網上社交網絡」的能量和陷阱，建立網上生命交流的

網絡。 

2. 建立在「地上有生命的群體」，讓朋輩互動互建，並且開闢

跨代結連的空間。 

1 

2 
 

 有生命的群體：網上及地上的社交網絡 
(家長及學生) 

家長及教育講座 

親子工作坊 

 

 

將生命與卓越結合的教育 

日期：2011 年 10 月 8 日（星期六）  時間：晚上 7:30-9:30 

地點：香港神託會培基書院禮堂 

主講：沈祖堯校長 

回應：培基書院校長及老師 

總結：蔡元雲醫生 

1. 如何為學生打穩追求卓越的心態及學習卓越的基礎？ 

2. 如何將生命教育的重要元素注入學校的課程及活動之中。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日期：2011 年 2 月 18 日（星期六）  時間：晚上 7:30-9:30 

地點：香港神託會培基書院禮堂 

主講：葉萬壽先生 

1. 進深認識父母和子女的性格，建立深入溝通橋樑。 

2. 克服跨代溝通困難，建立生命互動互建的關係。 

日期：2011 年 4 月 21 日（星期六）  時間：晚上 7:30-9:30 

地點：香港神託會培基書院禮堂 

主講：蔡元雲醫生 

訪問：培基書院畢業生 

1. 不忘自己的「身份」 ── 生命的根源。 

2. 尋找個人及群體的「召命」 ── 活出生命的卓越。 

 

3 親子工作坊 

4 親子工作坊 

 

 
新一代的身份和召命 ── 生命+卓越 

(家長及學生)(高中同學) 

有生命的跨代溝通和結連 

(家長及學生) 



 

蔡元雲醫生 
早年受醫科及心理輔導訓練，創辦了突破機構並任總幹事，現為突

破機構榮譽總幹事。在蔡醫生的領導下，「突破」從創辦青少年雜誌開

始，發展成為一個多元化的青少年文化及服務機構。蔡醫生積極參與社

會事務，曾被香港政府委任為多個委員會的成員，包括：青年事務委員

會主席、禁毒常務委員會主席、扶貧委員會、職業訓練局等。現任兒童

發展基金督導委員會成員、人類生殖科技管理局成員等。 

 

蔡醫生亦是極受歡迎的講員，經常在各家長與老師團體、學校、教

會、及一些國際性會議主講有關青少年的課題。他的著作有《與恩師的

十堂課》、《改變‧由我開始》、《敢夢‧想飛》、《生命影響生命》及《一

個都不能少》等。 
 
  

沈祖堯校長 
1983年畢業於香港大學，並於同年獲得香港醫學會獎。後於威爾斯

親王醫院內科學系任職，於1986年，沈校長考獲英國皇家內科醫學院院

士資格後，便開始其腸胃病學及消化內鏡的專科訓練。他在胃腸道出血、

幽門螺桿菌感染及膽管內視鏡各領域上均有廣泛研究。 

 

1989年，沈校長獲選爲裘槎基金研究員及加拿大Izaak Walton Killam

紀念學人，於1991年獲得加拿大卡爾里大學哲學博士。1992年就任香

港中文大學內科學系講師，及至1996年升任講座教授及腸胃及肝科主

管。於2007年，成爲中大醫學院副院長，於2008年起擔任逸夫書院院

長，自2010年7月2日起，擔任香港中文大學校長。 

 

1993年，沈校長獲香港內科醫學院授予AJS MacFadzean講師榮銜。

在2003年非典型肺炎疫症爆發期間，沈校長積極進行抗疫工作，與另外

兩名香港醫學家同被《時代周刊》列爲當年的“亞洲英雄”。 

 

沈校長歷年獲多項榮譽, 包括: 香港醫院管理局傑出員工及團隊獎

(1998)、抗SARS傑出獎(醫護科技人員組)(2003年)、中大校長模範教學

獎(2003)、香港特別行政區政府銀紫荊星章(2004)、長江學者成就獎 

(2005)、中華人民共和國國務院國家科學技術進步獎(2007)、香港特別

行政區政府食物及衛生局最突出貢獻獎(臨床治療)(2007年)、Marshall及

Warren講座獎(2009)、德國腸胃病學協會內鏡獎(2009)。 

講講  
員員  
簡簡  
介介  



葉萬壽先生 
早年畢業於美國 Azusa Pacific University 社工系，後獲社會科學碩士

學位。七七年回港後曾任職中學及大專教席，後加入突破輔導中心為心

理輔導員及高級心理輔導員，並於突破青少年發展中心任職總監之職，

期間曾於大專院校、中國神學研究院及浸會神學院教授心理輔導科目，

並替不同機構主領訓練課程。 

 

葉萬壽先生著有《自我形像及兩代之間》、《生之慾》、《自我的

再發現》、《往心深處》等書，並錄有《獨處與自我成長》、《男人思，

女人意》、《可等待的愛》、《壓力我不怕》、《一分鍾沙灘--鬆弛練

習指導》、《那有不痛的愛》、《不想回憶的愛》、《盟逝心不逝》、

《喚醒男人心》、《別叫愛情太沉重》、《自我成長與實用 EQ》、《生

命脊椎十五年》等。 

 

葉先生從事心理治療工作超過二十五年，更是資深培訓導師，分別取

得 APP 認可 MBTI Step I & II Administrator、MBTI Team Building 

Trainer、NLP 高級執行師及 NLP 培訓導師專業資格，曾為各大商業機構

及社會福利機構主辦 NLP、MBTI、人際關係、壓力處理、團隊建立、

危機處理、EQ 與 AQ 訓練課程, 亦替各機構主領九型與企業發展及管理 , 

九型及團隊建立 , 九型與婚姻及靈性發展等課程。葉先生擁有豐富之演

講經驗，過去十餘年，每年平均演講超過一百場。 
 
 

蔡廉明先生 
突破機構青年媒體助理經理。中國神學研究院道學碩士畢業；美國 

Regent University 傳理系碩士畢業，主修電視電影製作。多年資訊科技

及多媒體製作工作經驗。曾任香港美國軟件公司 Magically, Inc. 首席營

運總監、香港新浪網 (sina.com.hk) 製作總監。對科技、互聯網及傳媒文

化深入了解和熟識。現積極參與網絡及傳媒文化的工作。 
 
 

蔡暉明博士 
突破機構臨床心理學家，於美國福樂神學院修讀神學及臨床心理

學，於 1997 年取得心理學碩士。2004 年在香港中文大學進修，取得臨

床心理學博士。蔡博士於 2001 年加入突破，曾為突破輔導中心臨床心

理學家，主責青少年及家庭輔導，致力研究青少年全人發展和沉溺行為

等課題。2008 年開始參與四川災後心理康復培訓及服務。 



歡迎有青少年子女(中一至中七)之父母參加。 

◼ 鼓勵全系列參與(即每一工作坊及家長講座都出席參加)，費用全免。 

◼ 凡完成三次或以上，可獲培基書院、廣恩堂及突破機構聯合頒發之親職教育證

書乙張。 

◼ 鼓勵父母一同出席。 

◼ 請香港神託會培基書院家長填寫另行派發之報名表，並交回培基書院。 

◼ 其他家長可把報名表交回基督教宣道會廣恩堂，亦可以郵寄(地址：沙田小瀝源

路 56 號）、傳真(號碼：2648-6060)或電郵(郵址：church@agc.org.hk)方式交回。 

◼ 報名表格亦可到本教會網址下載。 

◼ 如有查詢，歡迎致電宣道會廣恩堂 2648-3313 或瀏覽網址：www.agc.org.hk 

 

 

 

 

 

姓名:  (父)  (母) 
 

聯絡電話:   (父)  (母) 
 

電郵:       

 

若非培基家長，請填上從何途徑得此小冊子  

 

  子女姓名 性別 就讀級別 
 

1.       

 

2.       

 

3.       

 

 

願意出席下列親子工作坊及家長講座：(請在方格內以表示) 
 

08/10/2011 將生命與卓越結合的教育(家長及教育講座)  
 
19/11/2011 有生命的群體：網上及地上社交網絡(家長及學生)  

 
18/02/2012 有生命的跨代溝通和結連(家長及學生)  

 
21/04/2012 新一代的身份和召命－生命+卓越(家長及學生)(高中同學)   

 

報 名 須 知 

報 名 表  
個人資料只作聯絡之用 

mailto:church@agc.org.hk
http://www.agc.org.hk/


 


