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基 督 教 宣 道 會 廣 恩 堂
地址：沙田小瀝源路56號       電話：2648-3313
電郵：church@agc.org.hk  網址 www.agc.org.hk

合 辦：

香 港 神 託 會 培 基 書 院
地址：沙田小瀝源路56號       電話：2345-4567
電郵：info@spkc.edu.hk  網址 www.spkc.edu.hk

親 子 工 作 坊 系 列 

主 辦：
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身 為 少 年 子 女 的 父 母 ， 需 要 很 多 心 力 ， 很 多 裝

備 ， 才 能 深 入 了 解 少 年 子 女 在 這 個 成 長 暴 風

期 的 身 心 掙 扎 ， 他 們 面 對 學 業 的 精 神 壓 力 ， 他 們 的 朋

友 為 他 們 帶 來 的 喜 怒 哀 樂 ， 傳 媒 及 互 聯 網 對 他 們 造 成

的 衝 擊 ， 帶 來 的 誘 惑 ⋯ ⋯

少 年 期 是 一 個 人 長 大 成 人 ， 學 習 成 才 最 重 要 的 階

段 ； 在 這 個 時 期 ， 父 母 仍 然 是 最 關 鍵 的 人 物 。 父 母 如

何 聆 聽 、 明 白 、 愛 心 關 懷 、 心 靈 支 援 、 培 育 、 保 護 ，

同 時 給 予 足 夠 的 空 間 讓 子 女 做 夢 、 飛 翔 ， 是 高 度 的 藝

術 。 一 切 從 信 與 愛 開 始 ！

我 們 誠 意 為 您 們 預 備 了 一 系 列 的 親 子 工 作 坊 ； 選

了 幾 個 與 少 年 成 長 有 關 的 重 要 課 題 ； 邀 請 了 一 些 專 家

與 您 們 分 享 親 職 的 知 識 與 技 巧 ， 還 有 生 命 與 經 驗 的 交

流 。 盼 望 您 在 未 來 一 學 年 中 抽 空 參 與 ， 將 知 識 付 諸 實

踐 ， 培 育 子 女 成 才 。

我們願意伴您們同行。

基督教宣道會廣恩堂
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親子工作坊系列之    

 望子成「龍」: 父母望、子女心
日 期 ： 2 0 0 5 年 1 0 月 8 日 ( 星 期 六 ) 　 時 間 ： 晚 上 7 : 3 0  – 9 : 3 0
地 點 ： 香 港 神 託 會 培 基 書 院  -  禮 堂
講 員 ：蔡元雲醫生、蔡暉明博士
重點： ■ 成「龍」＝ 全人培育 ＝ 德、智、體、群、美、靈兼備
 ■ 少年人如何看成「龍」
       ■ 父母，子女如何合作：保持「身體、心智、心靈」的健康
       ■ 父母如何協助子女發掘獨特的天份與恩賜
● 家長必須與子女一同參加，鼓勵父母一同出席

1

2
一個醫生爸爸的背後

日 期 ： 2 0 0 5 年 1 2 月 1 0 日  ( 星 期 六 ) 　 時 間 ： 晚 上 7 : 3 0 -  9 : 3 0  
地 點 ： 香 港 神 託 會 培 基 書 院  -  禮 堂
講 員 ：沈祖堯教授
重點： ■ 公務繁忙的爸爸如何與子女溝通
 ■ 怎樣在工作壓力中與子女建立互信、互諒的關係
 ■ 如何培育子女的公民意識，承擔社會責任
 ■ 面對危機，怎樣與家人互相扶持，共渡難關

廣恩堂與培基書院合辦 親子工作坊系列之

廣恩堂與培基書院合辦

面對孩子學習困難的心路歷程      
日 期 ：  2 0 0 6 年 3 月 4  日  ( 星 期 六 ) 　 時 間 ： 晚 上 7 : 3 0  – 9 : 3 0
地 點 ： 香 港 神 託 會 培 基 書 院  -  禮 堂
講 員 ：  關子凱醫生
重點： ■ 分享一家人面對兒子學習困難的經過
 ■ 透過接觸大自然，走出幽谷，幫助孩子經歷神
 ■ 深刻反省，突破困境，經歷夫婦和親子關係的更新
 ■ 建立家中互愛的空間，和孩子一起成長
● 鼓勵家長與子女一同參加   

3廣恩堂主辦 親子工作坊系列之
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認識青少年文化，促進親子關係
日 期 ： 2 0 0 6 年 4 月 1 日  ( 星 期 六 ） 　 時 間 ： 晚 上 7 : 3 0  – 9 : 3 0
地 點 ： 香 港 神 託 會 培 基 書 院  -  禮 堂
講 員 ：梁永泰博士   
重點： ■ 青少年文化如何影響你的子女
 ■ 「上網」、「打機」、「朋輩關係」令子女與父母疏離
 ■ 「傳媒」、「互聯網」為子女帶來的衝擊和引誘
 ■ 中年父母應如何積極面對，重建和諧親子關係

4廣恩堂主辦

「求學不是求分數」？
日 期 ： 2 0 0 6 年 6 月 3 日 ( 星 期 六 ) 　 時 間 ： 晚 上 7 : 3 0  – 9 : 3 0
地 點 ： 香 港 神 託 會 培 基 書 院  -  禮 堂
講 員 ：劉兆瑛教授、魏樹昭校長
重點： ■ 如何啟動子女的學習動機
 ■ 如何協助子女面對考試及難關
 ■ 如何正視『求學不單只是求分數』
 ■ 自尊、自信對青少年的重要性
 ■ 父母如何建立「自尊自信」的家庭
● 鼓勵父母與子女一同參加

親子工作坊系列之

讓少年子女尋夢、飛翔
日 期 ： 2 0 0 6 年 5 月 1 3 日 ( 星 期 六 ) 　 時 間 ： 晚 上 7 : 3 0  – 9 : 3 0
地 點 ： 香 港 神 託 會 培 基 書 院  -  禮 堂
講 員 ：蔡元雲醫生
導 師 ：黎慧心小姐
重點： ■ 怎樣培育子女『敢夢』、『想飛』
         ■ 少年人如何尋夢
         ■ 如何協調父母的期望與子女的夢想
         ■ 父母在中年期的生命重整，繼續成為子女的榜樣
● 家長必須與子女一同參加，鼓勵父母一同出席

5親子工作坊系列之廣恩堂與培基書院合辦

6廣恩堂主辦 親子工作坊系列之
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講
員
簡
介（

排
名
按
活
動
先
後
次
序
排
列）

蔡元雲醫生
早 年 受 醫 科 及 心 理 輔 導 訓 練 ， 創 辦 了 突 破 機 構 並 任 總 幹 事 ， 現 為 突 破 機 構 榮
譽 總 幹 事 。 在 蔡 醫 生 的 領 導 下 ， 「 突 破 」 從 創 辦 青 少 年 雜 誌 開 始 ， 發 展 成 為
一 個 多 元 化 的 青 少 年 文 化 及 服 務 機 構 。 蔡 醫 生 積 極 參 與 社 會 事 務 ， 被 香 港 政
府 委 任 為 多 個 委 員 會 的 成 員 ， 包 括 ： 青 年 事 務 委 員 會 主 席 、 禁 毒 常 務 委 員 會
主 席 、 撲 滅 罪 行 委 員 會 、 邊 緣 青 少 年 服 務 委 員 會 、 扶 貧 委 員 會 、 職 業 訓 練 局
等 。

蔡 醫 生 亦 是 極 受 歡 迎 的 講 員 ， 經 常 在 各 家 長 與 老 師 團 體 、 學 校 、 教 會 、 及 一
些 國 際 性 會 議 主 講 有 關 青 少 年 的 課 題 。 他 的 著 作 有 《 醫 者 心 》 、 《 你 也 可 以
計 劃 人 生 》 、 《 從 未 遇 上 的 父 親 》 、 《 塑 造 2 1 世 紀 年 輕 人─ 青 少 年 工 作
者 手 冊 》 、 《 炮 製 少 年 不 倒 翁─ 家 校 抗 逆 手 冊 》 及 《 敢 夢 • 想 飛 》 等 。

蔡暉明博士
突 破 輔 導 中 心 臨 床 心 理 學 家 ， 畢 業 於 美 國 Fuller Theological Seminary，獲頒心 理 學
碩 士 ， 其 後 再 獲 香 港 中 文 大 學 頒 授 臨 床 心 理 學 博 士 學 位 。

蔡 博 士 致 力 研 究 青 少 年 的 心 理 發 展 和 沉 溺 行 為 等 課 題 。 現 主 要 負 責 青 少 年 與
家 庭 的 輔 導 工 作 及 服 務 發 展 ， 對 於 青 少 年 和 男 性 問 題 尤 有 心 得 。

沈祖堯教授
1 9 8 3 年 畢 業 於 香 港 大 學 ， 同 年 並 獲 香 港 醫 學 會 獎 。 在 完 成 駐 院 實 習 後 ， 他
便 加 入 威 爾 斯 親 王 醫 院 的 內 科 學 系 工 作 。 於 1 9 8 6 年 ， 沈 教 授 考 獲 英 國 皇 家
內 科 醫 學 院 院 士 資 格 後 ， 便 開 始 其 腸 胃 病 學 及 消 化 內 鏡 的 專 科 訓 練 。 他 在 胃
腸 道 出 血 、 幽 門 螺 桿 菌 感 染 及 膽 管 內 視 鏡 各 領 域 上 均 有 廣 泛 研 究 。

1 9 8 9 年 ， 沈 教 授 以 裘 槎 基 金 研 究 員 及 加 拿 大  I z a a k  W a l t o n  K i l l a m  記 念 學
人 身 份 於 加 拿 大 卡 爾 里 大 學 研 究 院 進 修 ， 並 於  1 9 9 1 年 完 成 其 研 究 及 考 獲 哲
學 博 士 學 位 。 1 9 9 2 年 ， 沈 教 授 獲 聘 為 香 港 中 文 大 學 內 科 學 系 講 師 。 翌 年 ，
香 港 內 科 醫 學 院 授 予 他  A J S  M a c F a d z e a n  講 師 榮 銜 。 於  1 9 9 6 年 ， 他 晉 升 為
內 科 教 授 和 腸 胃 及 肝 科 主 管 ， 並 於 1 9 9 9 年 成 為 講 座 教 授 兼 系 主 任 。

沈 教 授 現 時 為 香 港 中 文 大 學 內 科 及 藥 物 治 療 學 系 系 主 任 、 醫 學 院 副 院 長 及 中
大 防 疫 研 究 中 心 主 任 。

關子凱醫生
香 港 大 學 醫 學 院 畢 業 ， 腎 病 科 專 科 醫 生 ， 現 職 屯 門 醫 院 內 科 及 老 人 科 部 高 級
醫 生 。 已 婚 ， 育 有 一 子 一 女 。 作 者 工 餘 喜 愛 文 字 創 作 ， 亦 愛 觀 鳥 和 親 近 大 自
然 。 多 年 來 曾 在 觀 鳥 會 期 刊 、 天 倫 樂 及 多 個 教 會 團 體 發 表 有 關 親 子 關 係 和 普
及 醫 學 的 文 章 。 曾 為 香 港 腎 科 學 會 出 版 的 《 心 靈 透 析 》 擔 任 編 輯 。 著 有 《 子
鳥 深 情 》 一 書 ， 並 獲 二 ○ ○ 三 年 度 基 督 教 湯 清 文 藝 獎 文 學 創 作 組 年 獎 。 曾 為
明 報 「 教 得 樂 」 的 「 親 子 明 燈 」 任 專 欄 作 者 。
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梁永泰博士
教 育 及 青 少 年 工 作 者 與 媒 介 監 製 ， 被 列 入 《 世 界 名 人 錄 2 0 0 3 》 ， 現 職 突 破
機 構 總 幹 事 。 畢 業 於 香 港 大 學 理 學 院 、 哥 頓 康 維 爾 神 學 院 碩 士 、 南 加 大 電
影 學 院 藝 術 碩 士 和 維 珍 大 學 傳 理 博 士 。 曾 任 教 伊 利 沙 伯 中 學 及 美 國 維 珍 大
學 ； 曾 任 教 育 委 員 會 委 員 、 校 長 專 業 發 展 小 組 成 員 、 優 質 教 育 基 金 評 審 專
責 委 員 會 委 員 、 國 際 青 年 年 及 香 港 青 年 節 的 節 目 策 劃 ， 現 任 香 港 城 市 大 學
校 董 、 世 界 華 福 青 少 年 事 工 協 調 主 任 、 洛 桑 福 音 運 動 行 政 委 員 會 委 員 和 菲
律 賓 教 會 與 文 化 研 究 中 心 國 際 顧 問 。 策 劃 突 破 青 年 村 的 多 元 事 工 ， 製 作 電
視 《 亞 太 新 人 類 》 、 多 媒 體 《 根 》 及 互 動 展 覽 《 和 平 高 接 觸 》 等 。  著 作 包
括 《 溝 通 無 彊 界 》 、 《 思 維 的 眼 睛 》 、 《 新 領 袖 D N A 》 、 《 世 紀 末 躍 變 》
和 《 塑 造 傳 播 人 》 。

魏樹昭校長
魏 樹 昭 先 生 現 職 中 華 傳 道 會 安 柱 中 學 校 長 。 畢 業 於 香 港 中 文 大 學 物 理 系 ，
及 後 於 香 港 大 學 教 育 學 院 取 得 專 業 教 育 文 憑 及 香 港 中 文 大 學 教 育 行 政 碩
士 。 魏 校 長 從 事 中 學 教 育 工 作 二 十 多 年 ， 曾 借 調 香 港 政 府 教 育 統 籌 局 擔 任
視 學 的 工 作 ， 早 年 亦 在 教 會 中 出 任 青 少 年 團 契 導 師 多 年 ； 對 香 港 的 教 育 制
度 及 中 學 生 的 學 習 需 要 有 深 切 的 認 識 。

魏 校 長 現 為 宣 道 會 廣 恩 堂 （ 培 基 書 院 的 夥 伴 教 會 ） 堂 委 會 副 主 席 。

劉兆瑛教授
劉 兆 瑛 教 授 在 香 港 中 文 大 學 取 得 理 學 士 、 教 育 文 憑 、 文 學 教 育 碩 士 及 哲 學
博 士 等 學 位 ， 專 修 心 理 輔 導 和 學 校 輔 導 。 曾 任 教 麗 澤 中 學 及 出 任 中 聖 書 院
校 長 ， 其 後 獲 香 港 浸 會 大 學 教 育 學 系 聘 任 為 助 理 教 授 ， 先 後 被 委 任 為 學 位
教 育 文 憑 課 程 籌 備 委 員 會 主 席 及 課 程 主 任 。 一 九 九 九 年 ， 劉 教 授 返 回 母 校
香 港 中 文 大 學 出 任 教 育 心 理 系 副 教 授 ， 主 要 從 事 師 資 培 訓 的 工 作 。

劉 教 授 教 學 表 現 出 色 ， 在 二 零 零 零 年 榮 獲 香 港 中 文 大 學 校 長 模 範 教 學 獎 ，
並 分 別 於 二 零 零 零 、 二 零 零 一 、 二 零 零 二 和 二 零 零 四 年 獲 香 港 中 文 大 學 教
育 學 院 頒 授 模 範 教 學 獎 。 除 教 學 外 ， 劉 教 授 亦 積 極 參 與 學 校 教 育 ， 曾 先 後
出 任 中 學 校 監 和 多 所 學 校 的 校 董 ， 並 多 次 獲 邀 主 講 有 關 教 師 工 作 壓 力 、 輔
導 技 巧 和 親 子 關 係 的 研 討 會 和 工 作 坊 。



■ 歡迎有少年子女(小五至中三)之父母參加。

■ 鼓勵全系列參與 (即每一工作坊都出席參加) ，費用全免。

■ 鼓勵父母一同出席。

■ 除 系 列 之 一 ( 望 子 成 「 龍 」 ﹕ 父 母 望 、 子 女 心 ) 之 外 ， 其 他 工 作 坊 舉 行 前 ， 會 再
有獨立宣傳單張派發，提醒各位出席。

■ 請培基書院家長將填妥之報名表盡快交回培基書院。

■ 其 他 家 長 可 把 報 名 表 交 回 宣 道 會 廣 恩 堂 ， 亦 可 以 郵 寄  （ 地 址 ﹕ 沙 田 小 瀝 源
路 5 6 號 香 港 神 託 會 培 基 書 院 ) 、 傳 真 （ 號 碼 ： 2 6 4 8 - 6 0 6 0 ） 或 電 郵  ( 郵 址 ：
church@agc.org .hk) 方式交回宣道會廣恩堂。

 報名表格亦可到本教會網址下載。

■ 如有查詢，歡迎致電宣道會廣恩堂 2648-3313 或瀏覽網址 www.agc .org .hk

報名表

姓名：　　　　　　　　　　　　　　(父)　　　　　　　　　　　　　　　(母)

聯絡電話：　　　　　　　　　　　　(父)　　　　　　　　　　　　　　　(母)

電郵：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

是否培基書院家長﹖是□    否□                有少年子女　　　　名

若非培基家長，請填上從何途徑得此小冊子

 子女姓名 性別 就讀級別

1.

2.

居住區域﹕帝堡城□　廣源區□　沙田區□　馬鞍山區□  

大埔區□　九龍區□　其他□

願意出席下列親子工作坊：(請在方格內以      表示)

系列之一 2005年10月8日 望子成「龍」﹕父母望、子女心*

系列之二 2005年12月10日 一個醫生爸爸的背後

系列之三 2006年3月4日 面對孩子學習困難的心路歷程**

系列之四 2006年4月1日 認識青少年文化、促進親子關係

系列之五 2006年5月13日 讓少年子女尋夢、飛翔*

系列之六 2006年6月3日 「求學不是求分數」﹖**

*   家長必須與子女一同參加        **   鼓勵家長與子女一同參加

親 子 工 作 坊 報 名 須 知

□

□

□

□

□

□

個人資料只作聯絡之用

(例如：小五或中二；

若是培基學生，請填所屬班級，

如 2 Peace或 1 Joy)



基 督 教 宣 道 會 廣 恩 堂

地址：沙田小瀝源路56號
電話：2648-3313

電郵：church@agc.org.hk
網址 www.agc.org.hk

香 港 神 託 會 培 基 書 院

地址：沙田小瀝源路56號
電話：2345-4567

電郵：info@spkc.edu.hk
網址 www.spkc.edu.hk


